HETI PROGRAM USZODA

2011. szeptember 1-től

	
	HÉTFŐ 
	KEDD
	SZERDA  
	CSÜTÖRTÖK 
	PÉNTEK 
	SZOMBAT 
	VASÁRNAP 

	6-7
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6,30-7,30 Gimná-
	
	
	
	

	7-8
	
	
	zium úszásfelkész.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8-9
	Kodály Ált.
	Gagarin Ált.
	Gagarin Ált.
	Gagarin Ált.
	Gagarin Ált.
	
	

	
	Isk. 8,00-8,45
	Isk.  8,00-8,45
	Isk.  8,00-8,45
	Isk.  8,00-8,45
	Isk.  8,00-8,45
	
	

	9-10
	Kodály Ált.
	Felsőszilvási Ált.
	Gagarin u. Ált.
	Kenderföldi u. Ált.
	Szilvási Ált.
	
	

	
	Isk.  9,15-10,00
	Isk.  9,15-10,00
	Isk.  9,15-10,00
	Isk.  9,15-10,00
	Isk.  9,15-10,00
	
	

	10-11
	Kodály Ált.
	Felsőszilvási Ált.
	Gagarin Ált.
	Kenderföldi u. Ált.
	Szilvási  Ált.
	
	

	
	Isk. 10,15-11,00
	Isk. 10,15-11,00
	Isk.  10,15-11,00
	Isk. 10,15-11,00
	Isk. 10,30-11,15
	
	

	11-12
	
	
	
	
	
	11.00-13.00

Hélix SE

Vízilabda-edzés 4sáv
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12-13
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13-14
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14-15
	
	14,30-15,30
	14,00-14,45
	
	14,15-15,00
	
	

	
	14,30-16,00
	Gagarin gyógyú. 1s.
	H.hetény Ált. I. 1s.
	
	Bikali Ált. Isk. 2s.
	
	

	15-16
	Gagarin gyógyú.
	15,00-16,00
	
	
	15,00-16,00
	
	

	
	15,30-16,30
	Kodály gyógyú. 1s.
	15,30-16,30
	15,30-16,30
	Kodály gyógyú 1s
	
	

	16-17
	Hélix edzés 3 s.
	15,30-16,30
	Hélix edzés 3 s.
	Hélix 
	16,00-17,00 1-1 s.
	
	

	
	Gyerm. ú.oktatás
	Hélix edzés 2 s.
	Gyerm. ú.oktatás
	edzés 3 s.
	Mini Hélix + vízila.
	
	

	17-18
	16,30-18,00 2sáv
	16,30-18,30
	16,30-18,00 2sáv
	16,30-18, 30
	17,00-18,00
	
	

	
	16,30-18,30
	Hélix 
	16,30-18,30
	Hélix 
	Hélix edzés  4 s.
	
	

	18-19
	Hélix edzés 2 s.
	edzés 2 s.
	Hélix edzés 2 s.
	edzés 2 s.
	18,00-19,00
	
	

	
	18,30-19,30 Feln.
	
	18,30-19,30 Feln.
	18,30-19,30 Feln.
	Gyógyvízitorna 1s.
	
	

	19-20
	Hélix e.+ ú.okt 3s.
	
	Hélix edz. 2s.
	Hélix e.+ ú.okt 2s.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Zöld színnel jelölt edzéseken az edzést látogató vendégek jegyekkel, bérletekkel úsznak. Feketével a bérelt sávokat jelöltük. A piros szín az iskolai testnevelést jelenti.

